
 
 

PROGRAMUL ZILNIC 
 

Gradinița cu program normal Nr.2. Dobrovăț 

An scolar: 2023-2024 

Repere 
orare 

Activităţi de 
dezvoltare 
personală 
Jocuri şi 

activităţi alese şi 
recreative 

Activităţi pe 

domenii 

experienţiale 

Conţinut şi mod de realizare 

7.30 - 8,30 Activităţi de 
dezvoltare 
personală 

 Rutină: Primirea copiilor (deprinderi specifice) 
Întâlnirea de dimineaţă, Calendarul naturii 

8,30 -9,45 Jocuri şi activităţi  Bibliotecă Joc de rol Artă Ştiinţă Construcţii 

9,45 -10,00 Activităţi de 
dezvoltare 
personală 

 Rutină : Gustarea (deprinderi specifice) 

 

 

 

 
10,00- 11,30 

Activităţi de 
dezvoltare 
personală 

 
 

Activitate pe 
domenii 

experienţiale 

Rutină şi tranziţie: Ne pregătim pentru activităţi (deprinderi 
de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi 
disciplină, deprinderi de autoservire jocuri distractive, de 
mişcare, de atenţie, cu text şi cânt,senzoriale) 
D.Ş.-domeniu ştiinţe; 
D.E.C. – domeniu estetic şi creative; 
D.L.C. – domeniu limbă şi comunicare; D.O.S. – domeniu om 
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   şi societate; 

D.P-M. – domeniu psiho-motric 

 

 

 
11,30 -12,00 

Activităţi de 
dezvoltare 
personală 

 

Jocuri şi activităţi 
recreative 

 Rutină şi tranziţie:(deprinderi igienă individuală şi colectivă, 
deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de 
autoservire,jocuri distractive, de mişcare, de atenţie, cu text şi 
cânt,senzoriale). 
Momentul povestii 
Jocuri, plimbări în aer liber,audiţii,activităţi gospodăreşti, 
teatru de păpuşi. 

12:00 -12,30 Activităţi de 
dezvoltare 
personală 

 Rutină: Plecarea acasă (deprinderi specifice). 

12,30 -15,30 Activitate 
metodica 

 Marți, zi metodica în unitate 

 

 

 

  



 

 

 

  
 

PROGRAMUL ZILNIC 
 

Gradinița cu program normal Nr.1. Dobrovăț 

An scolar: 2023-2024 

Repere 
orare 

Activităţi de 
dezvoltare 
personală 
Jocuri şi 

activităţi alese şi 
recreative 

Activităţi pe 

domenii 

experienţiale 

Conţinut şi mod de realizare 

7.30 - 8,30 Activităţi de 
dezvoltare 
personală 

 Rutină: Primirea copiilor (deprinderi specifice) 
Întâlnirea de dimineaţă, Calendarul naturii 

8,30 -9,45 Jocuri şi activităţi  Bibliotecă Joc de rol Artă Ştiinţă Construcţii 

9,45 -10,00 Activităţi de 
dezvoltare 
personală 

 Rutină : Gustarea (deprinderi specifice) 

 

 

 

 
10,00- 11,30 

Activităţi de 
dezvoltare 
personală 

 
 

Activitate pe 
domenii 

experienţiale 

Rutină şi tranziţie: Ne pregătim pentru activităţi (deprinderi 
de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi 
disciplină, deprinderi de autoservire jocuri distractive, de 
mişcare, de atenţie, cu text şi cânt,senzoriale) 
D.Ş.-domeniu ştiinţe; 
D.E.C. – domeniu estetic şi creative; 
D.L.C. – domeniu limbă şi comunicare; D.O.S. – domeniu om 
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   şi societate; 

D.P-M. – domeniu psiho-motric 

 

 

 
11,30 -12,00 

Activităţi de 
dezvoltare 
personală 

Jocuri şi activităţi 
recreative 

 Rutină şi tranziţie:(deprinderi igienă individuală şi colectivă, 
deprinderi de ordine şi disciplină, deprinderi de 
autoservire,jocuri distractive, de mişcare, de atenţie, cu text şi 
cânt,senzoriale). 
Momentul povestii 
Jocuri, plimbări în aer liber,audiţii,activităţi gospodăreşti, 
teatru de păpuşi. 

12:00 -12,30 Activităţi de 
dezvoltare 
personală 

 Rutină: Plecarea acasă (deprinderi specifice). 

12,30 -15,30 Activitate 
metodica 

 Marți, zi metodica în unitate 

 

 

 

 

Educatoare, Director, 

Gîtlan Andreea Postelnicu Estela 
 



 
  



 

 

 

 

 

ORAR 
CLASA I 

AN ȘCOLAR 2023 - 2024 

 

Prof. Înv. Primar, 
IACOBUȚE RALUCA – GABRIELA 
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LUNI 

 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

MEM EFS CLR DP CLE 

CLR CLR CLR RELIGIE MEM 

CLR CLR MEM CLR MM 

EFS MEM AVAP MM AVAP 
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ORAR 
2023 – 2024 

 

CLASA A III-A    

      

    LUNI 

   MARȚI   MIERCURI       

     JOI 

    

  VINERI 

 
1 EDUCAȚIE CIVICĂ 

 

LIMBA ROMÂNĂ   MATEMATICĂ LIMBA ROMÂNĂ MATEMATICĂ 

 

2 LIMBA ROMÂNĂ EDUCAȚIE FIZICĂ LIMBA ROMÂNĂ MATEMATICĂ LIMBA ROMÂNĂ 

 

3 MATEMATICĂ     ȘTIINȚE ALE  

NATURII 

 ARTE VIZUALE ȘI 

ABILITĂȚI PRACTICE 

MUZICĂ ȘI MIȘCARE  ARTE VIZUALE ȘI 

ABILITĂȚI PRACTICE 

 

4 LIMBA ENGLEZĂ LIMBA ENGLEZĂ EDUCAȚIE FIZICĂ RELIGIE JOC ȘI MIȘCARE 

 

 

 

 

PROF.ÎNV.PRIMAR CENUȘĂ MARIA FLORINA 

  



  

 

 

 

 
 

ORAR   

CLASA a lV - a  

2023– 2024 

                                                                                                                Profesor  învățământ primar,   URECHE  IRINA 

                                   Consiliere cu părinții:  Joi:12.05-12.50 
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ORA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

 

 

ORA I 

8:00-8:45 

 

LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

 

MATEMATICĂ 

 

 

LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

 

MATEMATICĂ 

 

 

LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

ORA a II-a 

9:00-9:45 

 

MATEMATICĂ 

 

 

 

LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

MATEMATICĂ 

 

 

LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

EDUCAȚIE 

CIVICĂ 

 

 

ORA a III-a 

10:05-10:50 

 

LIMBA ENGLEZĂ 

 

 

 

EDUCAȚIE FIZICĂ  

 

 

EDUCAȚIE FIZICĂ  

 

 

 

ISTORIE  

ARTE VIZUALE ȘI 

ABILITĂȚI 

PRACTICE  

 

ORA a IV-a 

11:05-11:50 

 

JOC ȘI MIȘCARE 

 

 

 

ȘTIINȚE ALE 

NATURII  

 

 

GEOGRAFIE 

 

 

 

MUZICĂ ȘI 

MIȘCARE  

 

 

LIMBA ENGLEZĂ 

 

 

ORA a V-a 

12:05-12:50 

 

 

 

 

 

 

 

 

RELIGIE 
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